
 

¿Y si tengo miedo? 
¿Piensas que el miedo es una emoción positiva o negativa? 

¿por qué? 

¿tú tienes miedo? ¿a qué? 

¿has superado algún miedo? 

¿piensas que los mayores tienen miedo? 
Si es que sí, anota alguno. 

Se me eriza la piel 
No quiero estar solo  
ME PONGO CONTENTO 
ME PONGO NERVIOSO 
ESTOY TRANQUILO 
No QUIERO APAGAR LA LUZ  
A VECES LLORO 

¿CÓMO ME SIENTO CUANDO TENGO MIEDO? 

QUIERO ESTAR A SOLAS 
NO PUEDO DORMIRME 
ME DUERMO ENSEGUIDA 


