




































Calendari 

D’   ADVIENT 
(INSTRUCCIONS)   

- a la primera pàgina del calendari d’advent, cada casella 

porta unes línies que indiquen per on has de retallar. Usa un 

cútex i regle per fer-ho més fàcil 

- fes servir la segona pàgina, on estan les consignes a fer 

cada dia, per enganxarla-la darrere de la primera. D’aquesta 

manera, un cop obris cada finestra es llegirà el missatge. 

- si passes de retallar casella per casella, utilitza la tercera 

pÀgina. allà tens totes les consignes, només has d’imprimir-

les en paper adhesiu i anar engantxant-les sobre cada case-

lla. 



Calendario 
de 

ADVIENTO 

Z 



Donar una abraçada 

als teus familiars en 

quan arribis a casa. 

Dir-li t’estimo a algú de 

la teva família, a 

quants més millor. 

Dir-li 

a un familiar alguna 

cosa bonica,  como ara: 

Ets el millor!. 

Donar les gràcies a un 

company/a per alguna 

cosa bona que hagi fet 

per tu. 

Dir-li a una company/a 

alguna de les seves 

virtuts. 

Ajudar a un        

company/a en algun 

moment del dia 

Dedicar 5 minuts al dia 

en repassar totes les 

coses bones que tenim 

Dir-li al teu maestre/a 

el que més t’agrada 

d’ell o d’ella.  

Confiar en nosaltres 

mateixos i repetir-nos 

en algun moment del 

dia 

SÍ ES POT 

Dir-li a un familiar 

alguna cosa bonica, 

com ara:  

t’estime! 

Ajudar en alguna tasca 

de casa 

Si tens avis,  seu amb 

ells i demana’ls t’expli-

quin coses de la seva 

juventut.  

Fes alguna cosa bona 

pel teu company/a, 

però que no sigui  

material. 

Llegeix un llibre, perquè 

llegir ens dóna somnis.. 

Demana-li als teus 

familiars que juguin 

amb tu.. Obligat passar 

una estona junts.. 

Pensa en els errors 

que has comès per no 

tornar a repetir-los 

Ajuda als teus mestres 

a fer las classes de 

millor qualitat: respec-

ta’ls, guarda silenci... 

No demanis molts  

regals, els més valuosos 

ja els tenim: familia, 

salut, amor, amics.... 

Dedica 5 minuts al dia 

en dir-te totes les 

coses que saps 

fer bé. 

Dóna-li un petó de 

bona nit a la teva 

família, així els somnis 

serán bonics.. 

Pensa en alguna cosa 

que ja no facis servir i 

dóna-ho a algú que ho 

necessiti més que tu.  

Escolta els consells dels 

teus familiars, ells ja 

han viscut el que tu 

estàs vivint.. 

Pensa en un pla   

familiar per aquest 

Nadal, però que no 

costi diners ni impliqui 

coses materials. 

Pensa en un bon  

propòsit per a l’any 

que ve que et faci ser 

millor persona i lluita 

per ell. 



PER SI PREFEREIXES FER SERVIR LES CASELLES DEL CALENDARI 

D’ADVENT DE FORMA ADHESIVA . RETALLA I PEGA Y DAMUNT DE 

CADA DIA. 

Donar una abraçada 

als teus familiars en 

quan arribis a casa. 

Dir-li t’estimo a algú de 

la teva família, a 

quants més millor. 

Dir-li 

a un familiar alguna 

cosa bonica,  como ara: 

Ets el millor!. 

Donar les gràcies a un 

company/a per alguna 

cosa bona que hagi fet 

per tu. 

Dir-li a una company/a 

alguna de les seves 

virtuts. 

Ajudar a un        

company/a en algun 

moment del dia 

Dedicar 5 minuts al dia 

en repassar totes les 

coses bones que tenim 

Dir-li al teu maestre/a 

el que més t’agrada 

d’ell o d’ella.  

Confiar en nosaltres 

mateixos i repetir-nos 

en algun moment del 

dia 

SÍ ES POT 

Dir-li a un familiar 

alguna cosa bonica, 

com ara:  

t’estime! 

Ajudar en alguna tasca 

de casa 

Si tens avis,  seu amb 

ells i demana’ls t’expli-

quin coses de la seva 

juventut.  

Fes alguna cosa bona 

pel teu company/a, 

però que no sigui  

material. 

Llegeix un llibre, perquè 

llegir ens dóna somnis.. 

Demana-li als teus 

familiars que juguin 

amb tu.. Obligat passar 

una estona junts.. 

Pensa en els errors 

que has comès per no 

tornar a repetir-los 

Ajuda als teus mestres 

a fer las classes de 

millor qualitat: respec-

ta’ls, guarda silenci... 

No demanis molts  

regals, els més valuosos 

ja els tenim: familia, 

salut, amor, amics.... 

Dedica 5 minuts al dia 

en dir-te totes les 

coses que saps 

fer bé. 

Dóna-li un petó de 

bona nit a la teva 

família, així els somnis 

serán bonics.. 

Pensa en alguna cosa 

que ja no facis servir i 

dóna-ho a algú que ho 

necessiti més que tu.  

Escolta els consells dels 

teus familiars, ells ja 

han viscut el que tu 

estàs vivint.. 

Pensa en un pla   

familiar per aquest 

Nadal, però que no 

costi diners ni impliqui 

coses materials. 

Pensa en un bon  

propòsit per a l’any 

que ve que et faci ser 

millor persona i lluita 

per ell. 



B O N 

N A D A L 





B O N 

N A D A L 





  Em dic                            i tinc         anys. 

m’agradaria 

signat 

pare noel 
  estimat

Esti
Nuevo sello
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MAGIA 

ES COMPLEIXIN 

PERQUE TOTS ELS TEUS 

AQUEST NADAL 
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Riu a RIALLADES almenys 5 vegades al dia.. 

TASQUES 

   nadal  

Dona-li una abracada  a diari als que mes estimes. - 

Reparteix PETONS de.molts colors: silenciosos        

soro losos a distancia 
:    , 

, ... l 

Apaga la tele, guarda el mobil i amaga la    

tablet. obligat passar TEMPS EN FAMÍLIA.... 

, 

:    

Utilitza els teus superpoderes  per a ajudar als demes 

Abans de dormir pensa en totes les coses que fas 

be PERQUÈ TÚ HO VALS!  

I no oblidis SOMIAR gran per a volar alt  

Bon Nadal! 
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TASQUES 

   NADAL  

Escriu moments en què has rigut 

a RIALLADES 

Persones a las que he donat 

FORTES ABRAÇADES 
He repartit  

PETOTS DE COLORS 

a 

FOTO D’UN PLA EN FAMÍLIA 



ELS MEUS SOMNIS, QUE UN DIA ACONSEGUIRÉ 

TASQUES 

   NADAL  



TASQUES 

  NADAL  

Escriu moments en què has rist 

a CARCALLADES 

Persones a las que he donat 

FORTES ABRAÇADES 
He repartit  

PETONS DE COLORS 

a 

FOTO D’UN PLA EN FAMÍLIA A 

K  



ELS MEUS SOMNIS, QUE UN DIA ACONSEGUIRÉ 

TASQUES 

  NADAL  
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