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EM COMPROMET A SER UN SUPERHEROI  
I aconseguir tots els superpoders 

Y  

Y  

MATEMÀTIQUES: per a resoldre tots els       
problemes que em pose la vida. 
CONTAR HISTÒRIES: per a transmetre valors i  
coneixements als altres. 
AGILITAT: per a superar qualsevol obstacle que 
trobe en el camí. 
HUMOR: per a riure’m de mi mateixa i fer 
riure als altres. 
OPTIMISME: per a pensar que sempre es pot i   
posar-li un somriure als problemes. 
CREATIVITAT: per a dibuixar un món millor on no 
hagen injustícies.  
BALL: per a posar-li ritme a la vida i   
donar-li un poc de rock and roll.  
ORGANITZACIÓ: per a emmagatzemar ben     
ordenats tots els records que creem. 
ATENCIÓ: perquè no se’ns escape cap xicotet 
detall que ens faça ser feliços. 
ADATACIÓ: per a rebre els canvis com una cosa 
bona i guadir-los. 



ESCOLTA: per a no perdre’m els grans relats 
de bons amics. 
CURIOSITAT: per a no deixar d’aprendre i no 
cansanr-se de la vida. 
PACIÈNCIA: per a esperar totes les coses bones 
que estan per vindre. 
CUINA: per a posar-li amor i sabor a tots els 
plats. 
LECTURA: per a somiar cada dia i pensar que 
la màgia sí que existeix. 
PERSEVERÀNCIA: per a no decaure malgrat els 
obstacles que trobe en el camí 
MEMÒRIA: per a no oblidar tots els bons    
moments viscuts i que estan per viure. 
MÚSICA: per a posar-li banda sonora als bons 
moments i oblidar els no tan bons. 
VALENTIA: per a defensar allò bo i acusar allò 
dolent. 
EMPATÍA: per a posar-nos en la pell dels   
altres i no oblidar que tots som iguals. 

Jo …………………………………. declare la meua intención d’assolir 
estos SUPERPODERS per aconseguir un món millor.  
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