
Poseu música de fons que us agrade, clàssica, instrumental, jazz o fins i tot 

rock. Tota la música inspira, així que deixeu-vos portar pel sender dels vostres 

records. Anoteu les melodies que us vinguen al cap, feu cas dels vostres re-

cords 

Records de quan era 
MÉS XICOTET 

records DE  

records DE  

Moments difícils 

records en  
FAMILIA 

records amb  

AMICS 

Em fa sentir 

favorita 
LA MEUA CANÇO 

Alegre Em fa sentir 
trist 


