
Poner música de fondo que os guste, clásica, instrumental, jazz o incluso rock. 

Toda la música inspira, así que dejaros llevar por el sendero de vuestros re-

cuerdos. Anotad las melodías que os vengan a la cabeza, haced caso de vues-

tros recuerdos 

RECUERDOS DE CUANDO ERA 
MÁS PEQUEÑO 

RECUERDOS DE  

RECUERDOS DE  

Momentos difíciles 

RECUERDOS en  
FAMILIA 

RECUERDOS CON  

AMIGOS 

ME HACE SENTIR 

favorita 
MI CANCION 

Alegre Me hace sentir 
triste 


