
Este corto nos enseña que todas las personas seguimos una 

 de trabajo (oficio, colegio…) 

Pero también es importante dedicar tiempo a nuestras 

 porque nos reportan y Ade-

más, debemos potenciar la porque nos va a re-
portar muchos beneficios psicológicos y emocionales. 

Nombre: 

 
1. Escribe V si es verdadero o F si es falso. 

Un padre y su hijo no siguen una rutina diaria. Cada día hacen cosas diferentes. 

El padre y sus compañeros de trabajo son felices en la oficina. 

El niño pierde su color y se vuelve gris cuando le prohíben hacer aquello que le gusta. 

con valores 

La pasión del niño es la música, dibujar y crear. 
El niño y el padre recuperan su color cuando el papá le da importancia a los 
gustos de su hijo. 



3. Piensa en ti mismo y contesta con sinceridad. 

¿Cuál es tu ? ¿Cómo te sientes cuándo la pones en práctica? 

¿En qué situaciones eres ?  

Seguir una  de trabajo también es importante ¿Sabes por qué? 

2. Escribe cada palabra con su definición: 

Es un sentimiento de satisfacción y felicidad al realizar algo 
que nos gusta mucho.  

Es la capacidad para imaginar y crear.  
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