
Aquest curt ens ensenya que totes les persones seguim una 

de treball (ofici, col·legi…) 

Però també és important dedicar temps a les nostres 

 perquè ens reporten  i . A més, 

hem de potenciar la perquè ens aportarà molts 
beneficis psicològics i emocionals.. 

Nom: 

amb valors 

 
1. Escriu V si és vertadera o F si és falsa l’oració. 

Un pare i el seu fill no segueixen una rutina diària. Cada dia fan coses diferents. 

El pare i els seus companys de treball són feliços en l’oficina. 

El xiquet perd el seu color i es torna gris quan li prohibeixen fer allò que li agrada. 

La passió del xiquet és la música, dibuixar i crear. 
El xiquet i el pare recuperen el seu color quan el papà li dona importància als 
gustos del seu fill. 



3. Pensa amb tu mateix i contesta amb sinceritat.  

Quina és la teua ? Com et sents quan la poses en pràctica? 

En quines situacions eres ?  

Seguir una de treball també és important Saps per què? 

2. Escriu cada paraula amb la seua definició. 

És la capacitat per a imaginar i crear.  

És un sentiment de satisfacció i felicitat en realitzar alguna 
cosa que ens agrada molt.  
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