Nos hace muy felices ver que te gusto nuestro material y que o oruieros
utilizar con tu alumnado. Este tr“obojo leva mucha ilusion y esluerzo de-

tras, asi que te pedimos que:
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No se per‘mife lq Peproduccién totd o porcio\ de esta obra, ni su dfusién o comerciali-
zacion en cuo|cyuier forma o por cuo\opier medio sin autorizacion pr‘evio y por escrito
de los tituares del copyrigHﬁ. La infraccion de dichos derechos puede constituir un deli-

to contra la propiedod intelectudl.

Si quieres Comportir o|guno de nuestros mdteriales recuerda citarnos.



El dia 20 de marzo se celebra el DIA DE LA FELICIDAD y hemos
preparado este kit para que puedas trabajar este estado que nos
hace sentirnos tan bien.

Te recomendamos ver el siguiente video con tu alumnado para que
podais empezar a hablar de FELICIDAD y abrir debate.

Puedes hacer una reflexion sobre la FELICIDAD de forma mds indivi-
dual trabajando la ficha que te proponemos. En ella propondremos al
alumnado que analice como se siente feliz, cuando, porqué....

Te proponemos un juego de rol para que pongas a prueba la fina li-
nea que hay tras la FELICIDAD. Situaremos al alumnado en una si-
tuacidon para que interprete situaciones en las que se puede sentir
por igual felicidad/tristeza. Les indicaremos pautas para que interac-
tuen con su situacién paralela e intenten modificarla para llegar a la
balanza de las cosas: LA EMPATIA, porque estar feliz también es va
de que los demads se sientan felices.


https://youtu.be/YLCpwnp9oaU?feature=shared

Con esta dindmica pretendemos una reflexion final de esta activi-
dad. Se trata de que cada alumno/a llene su tarro de la felicidad de
cosas, sentimientos, situaciones... que les hacen sentirse felices.
En cada complemento (corazoén, estrella, 1apiz) pueden escribir al-
go y pegarlo en su tarro de la felicidad.
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Estas triste porque una compaiera ha ganado y no te Estas feliz porque has ganado y tus compis no.
ha hecho sentir bien como lo ha celebrado.

Estas triste porque no quieres jugar a la comba Estas feliz porque estas jugando a la comba que es lo que

y tus amigas si. querias, aunque tu compi no quiera jugar



Has hecho un examen y te has sentido mal porque has Estas feliz porque has sacado muy buena nota, aunque

sacado mala nota y un compi se ha burlado. tu mejor amigo ha sacado mala nota.

Estas triste porque has comido comida basura,

Estas feliz porque esta semana has comido
te gusta, pero sabes que es malo para la salud.

"3 dias hamburguesas.
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A :
Estas triste porque tus compis te han dejado para el Estas feliz porque te han elegido el
ultim@ eligiendo equipo primer@ para formar equipo

\
\

Estoy triste porque no me dejan jugar. Estoy feliz porque estoy jugando con mis mejores amigos.

Estas triste porque tu equipo no te deja participar. Estas feliz porque eres la que mas manda en tu equipo.
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