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Nos hace muy felices ver que te gusta nuestro material y que lo quieras 

utilizar con tu alumnado. Este trabajo lleva mucha ilusión y esfuerzo de-

trás, así que te pedimos que: 

 

Una Pizca de Educación C 

Si quieres compartir alguno de nuestros materiales recuerda citarnos. 

 

 



 

• trabaja esta canción con tu alumnado, el mensaje dice mucho.  

• pide al alumnado que escriba algo que calló y no debería usando la plantilla.   

• pega todos los post-it en un mural. 

• usa nuestros carteles con el lema de la canción.  

 

te proponemos dibujar la canción a modo de visual thinking. Si lo hacemos con 

niños/as más pequeños podemos distribuir cada frase a un grupo/curso y después juntarlo 
todo. Esta idea puede ser ideal para otro mural.  

*IDEA: en nuestro cole vamos a grabar el proceso para crear un vídeo y juntarlo con la voz en 
off del texto de la canción. 



Tienen hambre sus latidos 
Pero son sumisos 
Y suenan a su compás 
La alegría traicionera 
Le cierra la puerta 
No se sienta en su sofá 

Y tu dignidad 
Se ha quedado esperando a que vuelva 

Que nadie calle tu verdad 
Que nadie te ahogue el corazón 
Que nadie te haga más llorar 
Mintiéndote en silencio 
Que nadie te obligue a morir 
Cortando tus alas al volar 
Que vuelvan tus ganas de vivir 

Que nadie calle tu verdad 
Que nadie te ahogue el corazón 
Que nadie te haga más llorar 
Hundiéndote en silencio 
Que nadie te obligue a morir 
Cortando tus alas al volar 
Que vuelvan tus ganas de vivir 

Empezaron los problemas 
Se enganchó a la pena 
Se aferró a la soledad 
Ya no mira las estrellas 
Mira sus ojeras 
Cansadas de pelear 

Olvidándose de todo 
Busca, de algún modo 
Encontrar su libertad 
El cerrojo que le aprieta 
Le pone cadenas 
Y nunca descansa en paz 

Y tu dignidad 
Se ha quedado esperando a que vuelvas 

Que nadie calle tu verdad 
Que nadie te ahogue el corazón 
Que nadie te haga más llorar 
Hundiéndote en silencio 
Que nadie te obligue a morir 
Cortando tus alas al volar 
Que vuelvan tus ganas de vivir 

En el túnel del espanto 
Todo se hace largo 
¿Cuándo se iluminará? 
Amarrado a su destino 
Va sin ser testigo 
De su lento caminar 
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